_Kinder ertrinken lautlos”

HINTERGRUND: Eine grofle Anzahl an Grundschulkindern kann nicht sicher oder gar nicht schwimmen.
Das liegt nicht nur an Corona-Pandemie und Energiekrise. Beides hatte zu geschlossenen Badern und
dann zu Wartelisten fiir Schwimmkurse gefiihrt. Oftlernen Kinder nur, sich tiber Wasser zu halten.
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Im 5C Neustadt lernen die Kleinen in

VION SABINE DEAN

NEUSTADT/LANDAL. . Wenn sich
jetzt jemand meldet, um an éinem
Kinderschwimmbkors teilzunehmen,
gibt es den nachsten freien Platz im
Herbst 2025°, verdeutlicht Gerlinde
Laven, Vorsitzende des S5C Landau,
ein Problem. Und wir bieten viele
Kurse an”, ergdnzt sie. Derzeit seien
es rund 350 Jungen und Madchen, die
im 55C das Schwimmen lernten. Auch
wegen der Corona-Pandemie, in der
samtliche Sportstatten mitsamt der
Schwimmbdider geschlossen geblie-
ben sind, und der anschlieRenden
Energiekrise gibt es noch immer lan-
ge Wartelisten fir Kinderschwimm-
kurse,

Im S5C Neustadt gibt es laur
Schwimmwartin Swantje Baegler ei-
nige Kleine, die aul der Warteliste ste-
hen™. Die grisBeren Kinder beldimen
sie derzeit alle unter. BaeBler: Wir
haben geniigend Acsistenten, die die
Trainer untersticzen ™ Die DLRG Lan-
dau hat keine Warteliste mehr. Vor
Corona hatten Kinder sinsinhalb bis
zwek Jahre auf einen freien Platz war-
ten missen, erzahle Philipp Schreiner,
Referatsleiter Informanion und Kom-
munikation im La band sowie

der

der Angaben zu den abgelegten
Schwimmabzeichen davon aus, dass
sechs von zehn Kindern am Ende der
Grundschulzeit  keine  sicheren
Schwimmer sind. Eine Umirage der
Gesellschalt fiir Sozialforschung und
statistische Analysen (Forsa) der
DLRG 2022 ergab, dass 20 Prozent der
Kinder zwischen sechs und zehn Jah-
ren nicht schwimmen konnen. Ohne
Schwimmbader kein Schwimmun-
terricht - der Anteil der Nicht-
schwimmer an der Bevilkerung
wiachst Laut DLRG hat sich deren An-
zahl wegen der Pandemie und der da-
mit verbundenen BiderschlieBungen
seit 2017 verdoppelt.

80 Bader pro Jahr geschlossen

Stichwort Bidersterben in Deutsch-
land: Schon 2017 hatte die Baderalli-
anz Deutschland, ein Fusammen-
schluss fithrender Verbande und In-
stitutionen des Badewesens und
Schwimmens, aufl einen Sanierungs-
stau bei dber 50 Prozent der deut-
schen Bider hingewiesen”.

Laut der Cesellschaft fiir Wirt-
schaftliche Strukturforschung. einem
nach eigenen Angaben unabhingigen

in der Ortsgruppe Landau. Nach Coro-
na seien es gar dref bis vier Jahre ge-
wesen. Dann haben wit gesagt, <o
geht das nicht — wir haben allen aufl
der Warteliste ein Angebotl gemacht
und keine Neuen mehr angenom-
men” jetzt gebe a5 kaum noch Warte-
zeiten, Schreiner: (100 bis 120 Kinder
bringen wir pro Jahr durch die Kurse ®

Big zum Ende des vergangenen
Sommets sind laut Deutscher Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) 2023 in
Deutschland itber 260 Menschen er-
trunken. Am Ende ihrer Grundschul-
zeit kann die Mehrheit der Kinder
nicht sicher schwimmen, weil der
Bundesverband zur Férderung der
Schwimmaushildung { BFS). Die DLRG
konkretisiert die alarmierenden Zah-
len: Sie geht im Januar 2023 anhand

Wirtschaftsforsehungs-, Un-
ternehmens- und Politikberatungs-
unternehmen, ist die Anzahl dffentli-
cher Bider seit dem |ahr 2000 um
rund 1500 zuriickgegangen. Dies ent-
spreche elnem jihrlichen Rickgang
um etwa B0 Bider, heift es in einer
Mitteilung aus dem Jabr 2020,

Es seien zu viele Bider, die ge-
schlossen worden seien, bestitigt
Gerlinde Laven. Sie weill, dass die
Traglufthalle in Worms nicht aufge-
stellt worden ist. Seit bestimmt 20
Jahren gibt es die Traglufthalle in
Riilzheim nicht mehe* Frither habe es
mehr kleinere Bider gegeben, die fiir
Schwimmbkurse gereicht hitren. La-
ven: Freibdder haben wir schon ein
paar mehr. Aber die Freibadsaison ist
kurz. Im April, Mai und oft im Sep-
tember ist es zu kalt, um Kindern dort

hin-Gruppe von Trainer Luis Bender, liber Wasser zur Seite einzuatmen.

das Schwimmen beizubringen.” An
der WeinstraBe _haben wir's noch
#ul, wir haben Bader in Griinstadt,
Diirkheim, Neustadt, Landau, in Berg-
zabern, Speyer und Wiarth™, sazt Phil-
ipp Schreiner. Dennoch sei die Anzahl
der Wasserflachen begrenzt,  was wir
im Vereinssport merken”. Mehrere
Vereine konkurrierten mit dem of-
fentlichen Badebetrieb um Wasser-
zeiten.

Die Landaver Vereinsvorsitzende
nennt noch einen weiteren Aspekt,
warum Kinder das Schwimmen nicht
richtig erlernen kinnen: _Ein griife-
res Problem ist die immer lSngere
Schulbetreuung * Yor 16 Uhr kiinne
der Verein keine Kurse anbieten, da
die Madchen und Jungen meist bis 16
Uhr in der Schule oder im Kindergar-
ten seien. Laven:  Zwischen 1645
und 18 Uhr staut sich alles™ Der S5C
Landau betreve dienstags und don-
nerstags 2u den StoBzeiten in zwei
parallel laufenden Kursen 20 Jungen
und Midchen mit vier bis sechs
Obungsieitern in einem kleinen Lehr-
schwimmbecken auleiner Flache van
etwa zehn mal 15 Metern.

Brustschwimmen schwierig

Ein weiterer Grund fir unsichere
Schwimmert: Im Schwimmen kommt
< sehr aufl die richtige Technik an
JViele lernen nur, sich Gber Wasser zu
halten”, weil Cerlinde Laven und
spricht damit das Trockenkopi- be-
zichungsweise  Entenschwimmen®
an: Der Kopf bleibt stets iber Wasser,
wihrend das Kind mit Armen und
Beinen die Bewegung der Disziplin
Brustschwimmen absolviert. Wir
lehren nach dem Swimstar-Prinzip®,
sagt Laven.  Brustschwimmen lernen
die Kinder hier erst am Ende. Brust-
schwimmen ist motorisch am an-
spruchsvollsten Ein finfjahriges
Kind sei in der Regel nichtin der Lage,
die Bewegungen im Brustschwim-
men zu koordinieren. Dieses Enten-
schwimmen' vermitrelt: Halte Dich

ber Wasser — Wasser ist etwas Ge-
fahrliches. Wir wollen aber vermit-
teln, Wasser ist etwas Schines, Bewe-
gung im Wasser macht Spal.”

Ins Wasser ausatmen

Swantje BaeBler erzahlt, dass _man-
che Kinder mit verhunziem Brustsgil
won woanders zu uns kommen®. Die-
se Jungen und Madchen miissten wie-
der ganz von vorne anfangen. Baefler
bestatigt Lavens Feststellung: _Brust-
schwimmen ist technisch zu an-
spruchsvoll — bei uns wird Brust-
schwimmen immer erst spater beige-
bracht Inder Gruppe _Enten” lernen
die Kleinen zundchst, in Bauch- und
Riickenlage ru gleiten sowie ins Was-
ser auszuatmen: Mitdem Kopfunter
‘Wasser Blasen blubbern®, heites aufl
der SCN-Internetseite. Sie lernen
von Anfang an, unter Wasser auszuat-
men”. betont BaeBler. Erst wenn sie
unter Wasser gucken kinnten, dirf-
ten sie Schwimmbrillen benutzen.

In Landau lernen die Kinder eben-
falls  das  Schwimmen  ohne

Schwinumbrille, Wenn die Kleinen
plitzlich ins Wasser fallen, haben sie
Jaauch keine Schwimmbrille aul, e
klart Laven. So lernten die Kleinen
ebenfalls, unter Wasser zu sehen, was
zu mehr Sicherheit fithre. Philipp
Schreiner nennt den Grund, warum
Kinder in Deutschland oft das Brust-
schwimmen zuerst erlernen; _Ich
kann als Lehrer beim Brustschwim-
menmit dem Kind Augenkontakt hal-
ten —das nimmt dem Kind Angse”

Es sind iibrigens nicht immer nur
kleine Kinder, die nicht schwimmen
konnen. Wir haben gemerkt, dltere
Midchen und jungen kommen mit
ganz anderen Problemen. Die haben
Angste”, sagt Swantje BaeBler. _Kin-
der aus der siebten oder achten Klasse
kinnen wir aber nicht mit Finf- und
Sechsjihrigen zusammen schwim-
men lassen " In Neustadt gebe e seit
Winter 2023 die Gruppe der ilteren
Seesterne.  Wichtig ist, dass die Kin-
der im Wasser keine Angst haben®,
sagt Swantje BaeBler. Sie spricht ein
weiteres Problem an: Vielen Eltern
fallr erst vor den Sommerferien gin,

oh, mein Kind muss schwit
nen’.” Es sei aber eine Utop
zwei, drei Wochen zu schal
dem ersten Kurs miissten ¢
und Madchen am Ball ble
Neustadrer Schwimmwart
einen mogliche Ldsung: D
schulen massten mehr Sch'
terricht anbieten - in Ko
mit Vereinen.” Die Neustadt
schule Dstschule wolle die
formieren,  wann  die
schwimmschule des SCN lo
BaeBler weil zudem, das:
Stromungen in offenen C
von  vielen unterscharz
Selbst wenn ein Kind an ¢
oder im Meer im flache
stehe, konne das schoell
werden, erginzt Schreine
eine Welle kann ein Sog in
Meer entstehen.” Fir einet
senen sehe das unspektal
Jaber ein Kind 2l im weit
plitzlich hin, vediert die
rung und gerdt in Panik”
Kinder ertrinken lautlos. [
en nicht Die gehen direktu

~Auf keinen Fall alleine ins Meer oder in den See lass

GEWUSST WIE: Worauf Eltern achten sollen, wenn ihre Kinder das Schwimmen lern

Wenn Eltern einen Schwimmburs fiir
il Kind buchen, sollen sie laut Phil-
ipp Schreiner, Referatsleiter Informa-
tion und Kommunikation im DLRG-
Landesverband sowie in der Orts-
gruppe Landau, darauf achten dasses
LLeine Massenabfertigung ist”. Wich-
tig sei zudem, dass kommuniziert
werde, _dass das Kind nach einer Wo-
che nicht schwimmen kann®. Eltern
sollten ebenfalls erfahren, dass die
Grundlagenaushildung Kern des ers-
ten Kinderschwimmbkurses sei.

Zur Grundlagenausbildung gehir-
ten: die Augen unter Wasser zu 8ff-
mer, im Wasser zu gleiten, ins Wasser
auszuatmen. Man konne auch ver-

schiedene Bewegungen im Wasser
vor dem Schwimmenlermen ausiiben,
sagt Schreiner. Mit dem Erfolg, dass
die Kinder keine Angst im Wasser
hatten _Darauf kann man aufbauven
und die ersten Schwimmiechniken
vermitteln” Der DLRG-Mann betont
aber: _Jede Bewegungsform, die ich
neu lerne, braucht Zeit® Habe ein
Kind die Seepferdchen-Priffung ge-
schafft, weist das keine Schwimmi3-
higkeir nach®. Das Seepferdchen sei
nur vorbereitend filrs Schwimmen.
Jemand mit Seepferdchen kann sich
gerade so diber Wasser halten * Es sej
ratsam, die Kinder zu weiterfiihren-
den Kursen anzumelden.

Eltern konnten ihre Kind
schon vor dem Schwimmbki
risch ans Wasser gewdhne
sie als Familie ins Bad oy
kiinnten zudem zu Hause
dbungen in der Badewann
JDann fangt das Kind, wenr
Kurs kommt, nicht bei null,
haupt sei Bewegung in de
wichtig, auch in anderen §
um Koordination und Bew
2u fordern. Laut Schreiner
wichtig: Eltern sollten mit |
der nur an bewachten |
schwimmen gehen und da
keinen Fall alleine ins Met
den See lassen”. jsab



